De kallar oss dnglar

En cytostatikabehandling i palliativt syfte kan vara den obotliga cancerpatientens basta van. Nar
det narmar sig slutet, kan den istéllet bli fienden som orsakar onédigt lidande och i varsta fall leder
till doden. Att bedéma nar man ska sluta med behandlingen ar en tuff avvagning. Ulla Nappds
forskning syftar till att ge kollegorna ett battre underlag for svara beslut - allt for patientens bésta.

Ulla Nappa ar onkologisjukskoterska pa Storsjoglantan, det palliativa hemsjukvardsteamet pa
Ostersunds sjukhus. Under sina femton ar i verksamheten har hon och hennes kollegor besékt manga
obotliga cancerpatienter i hemmet i for att ge lindring.

- De brukar kalla oss anglar, sager Ulla.

Ulla vet att cytostatikabehandlingar kan ha en enorm effekt vad galler att halla sjukdomen i schack
och forlanga de palliativa patienternas liv. Men bara till en viss grans. For att en sa kraftfull
behandling ska ha positiv effekt, krdvs att patienten ar i relativt gott skick. Ar patienten fér svag kan
behandlingen istallet gora tillstandet sdmre och i varsta fall hastigt leda till doden. For att fatta ratt
beslut tas infér behandlingstillfillet ett blodprov. For att fa en vidare uppfattning om patientens
allmantillstand kompletteras provet med ett personligt samtal, oftast med en sjukskoterska.

- Det ar en svar situation, och mycket ansvar vilar pa den som ska géra bedémningen, sager
Ulla.

Uppgift for motiverad plugghast

Bertil Axelsson, ldkare pa Storsjogldntan, funderade pa detta dilemma redan 2009. Tillsammans med
kollegor hade han borjat spana pa en enkat som skulle kunna bli till hjélp i omvardnaden av palliativa
patienter som far cytostatikabehandling. For att kunna utforma enkaten behovdes forst och framst
ett ordentligt faktaunderlag, nagot som Ulla fick i uppdrag att plocka fram. Utifran vad hon sett i sin
yrkesroll, tyckte hon att det Iat som en smart idé att forsoka mata patentens allmantillstand pa nagot
mer satt for att fa en bredare bild. Infor behandlingstillfallet ar ju patienten oftast pa topp.

- Da har de negativa effekterna fran forra behandlingen lagt sig, och den som star infor en ny
behandling som kan férlanga livet, vill oftast ha den till varje pris. Fragar man i detta lage hur
patienten mar, blir svaret oftast “bra”, sager Ulla.

Det stod snart klart att arbetet med att ta fram bakgrundsfakta, testa enkaten och dra slutsatser
skulle ta langre tid an vad som kunde tackas av en den ettariga halvtidstjanst som skapats for
dndamalet. Med hjalp av Bertil Axelsson hjalp utvecklades istdllet arbetet sa att det skulle halla fér en
avhandling, och Ulla ansékte om att bli doktorand. For en plugghast som Ulla kiandes det inte s
markvardigt.

- Jag borjade min yrkesbana som outbildat vardbitrdade, sa kunde jag ju inte fortsatta. Jag sag
till att Iasa in vardbitradesutbildningen, och sedan har jag liksom aldrig slutat att ga i skolan,
sager Ulla.



Ett satt att optimera

Nar Ulla Iaste bakgrundsfakta i undersékningsgruppens journaler fann hon att ungefar en fjardedel av
de palliativa patienterna hade fatt cytostatikabehandlingar under sin sista levnadsmanad. Dessa
patienter hade dven klart fler sjukhusinldggningar och kortare 6verlevnad raknat fran den forsta
palliativa behandlingen an de patienter som slutat med behandlingar tidigare. Ulla drog slutsatsen att
behandlingar i sent skede ibland fick odnskade effekter och férsaimrade patientens allmantillstand.

- Jag menar inte att man ska sluta att ge cytostatikabehandlingar i slutskedet, men jag skulle
vilja optimera dem for att patienten ska ma sa bra som mojligt den sista tiden, sdger Ulla.

Det ar har enkdten kommer in. Sjukskoterskor pa flera olika avdelningar i Jamtlands lans- och
Vasterbottens landsting fick i uppgift att testa den i samband med det obligatoriska patientsamtalet
infor forestaende behandling. Efter lite justeringar av fragorna kunde Ulla konstatera att enkaten
verkligen kunde visa om en patient mar samre. Enkaten bestar nu av fyra fragor med graderingsskala
och en 6ppen fraga dar patienten med egna ord far beskriva de mest patagliga effekterna av sin forra
behandling.

Enkéten starker personalen

Ledde da anvdandandet av enkaten till att omfattningen av behandlingar under den sista
levhadsmanaden minskade? Svaret ar nej. En genomgang av journaler for patienter som borjat
anvanda enkaten aret innan de avled, visade att ingenting hade férandrats. Kanske beror det pa att
rutinen ar ny. For sjukskoterskorna som latit patienterna fylla i enkaten, hade det daremot haft
betydelse.

- De sager att det kdnns som om patienterna ger arligare svar i enkaten eftersom fragorna
tvingar dem till eftertanke. De far ocksa mer information &n vad de annars far i det
personliga samtalet. Ofta bekraftar enkaten vad sjukskdterskorna kanner, och det starker
dem, sager Ulla.

| intervjuer har sjukskoterskor dven fatt beratta om tillfallen da de gett cytostatikabehandling trots
att de kant sig tveksamma. Manga svara dilemmasituationer uppdagades. Nagra hade varit med om
att patienten blivit mycket simre och till och med avlidit efter behandlingen, men det fanns ocksa
berattelser om patienter som, trots tvivel, blivit avsevart mycket piggare. Om detta handlar Ullas
tredje och sista vetenskapliga artikel.

Overger inte sitt yrke

Den 16 maj ar det dags for disputation. An kdnner Ulla ingen stress, men kanske kommer den pa
slutet.

Som den nyfikna och vetgiriga person hon ar, har Ulla trivts mycket bra med forskningsarbetet.

- Det har varit jattespannande, och jag har ocksa utvecklats valdigt mycket som person. Jag ar
till exempel inte lika tvarsdker pa det jag sdger nu for tiden, sdger Ulla med ett leende.

Massor av ny kunskap har hon naturligtvis ocksa fatt med sig, kunskap som hon kommer att ha nytta
av i arbetet med patienterna. Ulla ar sdker pa att hon kommer att fortsatta med forskning i nagon



form framover, men hon vet ocksa att hon, till skillnad fran manga andra som slagit in pa den
akademiska banan, aldrig kommer att sldppa jobbet som sjukskoterska.

- Jagtycker att det kliniska arbetet &r roligt, och jag ar kass pa att undervisa. Jag kan inte bli
lektor pa nagot universitet, sager Ulla.



